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Philippe Pochon

Rue de la Sionge 23 a Bulle
078/7701304

DO, BSc ( Hons ) Ost

Diplomeé en Ostéopathie de la faculté des sciences de I’université du Pays de
Galles en 2002 apres avoir suivi 1 an d’étude au college International
d’Ostéopathie a St Etienne en France.

Et 4 ans a I’European School of Ostéopathy, a Maidstone en Angleterre.

"DEUX MAINS
POUR GUERIR..."

Qu'est-ce que
['Ostéopathie

» L’ostéopathie est un concept philosophique et thérapeutique.

> Elle vise a diagnostiquer et traiter manuellement les restrictions de
mobilité des structures composant le corps humain, qui entrainent des
troubles fonctionnels.



» L’ostéopathie envisage I’individu dans sa globalité, en s’appuyant sur une
connaissance approfondie de I’anatomie et de la physiologie.

Origine de
['Ostéopathie

ANDREW TAILOR STILL pere de I’ostéopathie était médecin et fermier.

C’est en 1865 gu’il sera confronté a I’impuissance de cette médecine face a la
maladie.

Une épidémie de méningite emporte trois de ses enfants.

Still se plonge alors dans I’étude du corps humain, obsédé par I’idée de trouver
comment soigner plus efficacement.

C’est le 22 juin 1874 gue Still fit la découverte de sa vie ce fut le début de
I’ostéopathie...

Dans quel cas consulter
un Osteopathe’

Toute personne de zéro a 99 ans peut consulter un Ostéopathe pour de
multiples raisons comme pour...

BeBeé : colique du nouveau ne, regurgitation, probléeme de sommeil, otites répetitives,
congestion nasal, difficulté a I’allaitement...

ENFANT : hyperactivité, probleme de concentration, ou en cas d’appareillage dentaire...



FEMMIE : grossesse douloureuse, préparation a I’accouchement, migraine ...

AUTRE : maux de téte, vertige,

maux articulaires ( nuque, thoracique, lombaire, coccys, épaules, coudes,
bras, jambes, genous, pieds...)

angoisse, stress, fatigue, nausee brdlure d’estomac, probléme de transit...

Homnoraires

Toutes consultations se paient au comptant
Les scéances durent 45 minutes et sont facturées au prix de Fr.100.-

Attention ! I’Ostéopathie n’est pas prit en charge par I’assurance de base
( LaMaL ).

Cependant, le cabinet est agree et reconnu par la plupart des assurances
complémentaires.

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions
sur un sujet précis

A vous chers clubistes des 1000 nous vous offrons
un rabais de fr 20.-

lors de votre premier traitement sous présentation biensure de

votre carte du club des 1000.
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Membre de la Fédération suisse des Ostéopathe.
Et du RME No. RCC T387579




